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❏  Religion
Religio, attention scrupuleuse, obligation, vénération, de relegere, recueillir, rassembler ou de religare, relier

Définition usuelle 1. Reconnaissance par l'homme d'une réalité supérieure dont dépend sa destinée.

2. Rapport de l'homme au divin, au sacré.

3. Ensemble des croyances et des pratiques rituelles propres à un groupe humain qui
constitue ainsi une communauté.

4. Institution sociale plus ou moins organisée en une Eglise

❏ Spiritualité
du latin spiritus, esprit

Définition usuelle 1. Vie de l'esprit, en général, au sens religieux.

2. Caractère de ce qui dépend de l'esprit opposé à matérialité et à instinctivité
biologique, autrement dit à la chair, aux sens et au corps.

3. Théologie mystique qui dirige l'âme vers et dans les voies de la perfection; ensemble
des croyances, principes et règles qui inspirent la vie de l'âme.

4. Une certaine conception des modalités de la relation à Dieu; une certaine expression
de cette relation.

5. Forme particulière que prennent ces principes et ces règles selon les institutions
religieuses et les groupes humains.

6. Dans le domaine artistique : Manière symbolique, idéaliste de représenter les
choses.

Evolution actuelle Aujourd'hui si les grandes religions traditionnelles marquent en occident une baisse des
pratiques, en revanche de nouvelles spiritualités apparaissent et se développent. Ces
nouvelles religions proposent diverses voies pour faire la rencontre de l'Absolu.

Elles peuvent utiliser tout un ensemble de pratiques (venues de l'Orient ou redécouvertes
de l'Occident), mais avec comme motivation première la quête de sens. Elles se veulent
porteuses de sens vis-à-vis des questions existentielles.

Il n'est pas rare aussi que les contemporains "enrichissent" une pratique religieuse
traditionnelle d'éléments empruntés à ces nouvelles spiritualités.

Pour aller plus loin :

• Pistes de réflexion • Quel discernement pouvons-nous proposer aux personnes intéressées par ces
nouveaux mouvements religieux ?

• Documentation sommaire  BOESPFLUG François, DUNAND Françoise, WILLAIME Jean-Paul,  Pour une
mémoire des religions, La Découverte 1996.

 COQ Guy, A la fin, qu'appelez-vous spiritualité ? Panoramique 2003.
 DESCOULEURS Bernard, VERNETTE Jean,  Repères pour la spiritualité, Desclée

de Brouwer 2003.
 DURKHEIM Emile, Les formes élémentaires de la vie religieuse, PUF 2003 (5e éd.).
 HERVIEU-LEGER Danielle, La Religion pour mémoire, Cerf 1993.
 LENOIR Frédéric et TARDAN-MASQUELIER Ysé, Le livre des sagesses, l’aventure

spirituelle de l’humanité, Bayard 2002.
 TRIGANO Shmuel, Qu’est ce que la religion ? Flammarion 2002.

• Voir aussi Croyance & Foi, Pastorale, Transcendance & immanence


